
 

 

 

1 日 月 ハヤシライス ５００円 中華風盛合せ定食 ５００円 

2 日 火 半夏生うどん定食 ４５０円 ばら寿司 １９０円 

3 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 肉コロッケ定食 ５００円 

4 日 木 おでん定食 ５００円 カレイの南蛮漬け定食 ５００円 

5 日 金 おくらとろろそば定食 ５００円 塩麹チキンカツ定食 ５００円 

8 日 月 あなご丼 ５００円 串フライ定食 ５００円 

 9 日 火 酢豚定食 ５００円 白身魚フライ ﾄﾏﾄｿｰｽ定食 ５００円 

10 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 クリームコロッケ定食 ５００円 

11 日 木 冷担々麺 ５００円 肉詰めフライ定食 ５００円 

12 日 金 鶏唐揚げ 香味ソース定食 ５００円 牛肉とごぼうの混ぜご飯 １９０円 

15 日 月 ㊗ 海の日 ㊗ 

16 日 火 カレーピラフ ５００円 鮭マスタードフライ定食 ５００円 

17 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 サクサクチキンカツ定食 ５００円 

18 日 木 ざるそば定食 ５００円 メンチカツ定食 ５００円 

19 日 金 豚と野菜のサラダ風定食 ５００円 フライ盛り合わせ定食 ５００円 

22 日 月 オムライス ５００円 ヒレカツ定食 ５００円 

23 日 火 野菜炒め定食 ５００円 アジフライ 梅ソース定食 ５００円 

24 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 海老カツ定食 ５００円 

25 日 木 醤油ラーメン ５００円 ささ身カツ定食 ５００円 

26 日 金 うなぎ丼 ５５０円 野菜コロッケ定食 ５００円 

29 日 月 ビビンバ丼 ５００円 キャベツメンチカツ定食 ５００円 

30 日 火 エビフライ ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ定食 ５００円 さばの煮つけ定食 ５００円 

31 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 和風おろしハンバーグ定食 ５００円 

＊申し訳ございません。   材料の都合等により、メニューを変更する事があります。 

三豊食堂 

７月メニュー 
 

 

 


